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Moderate Knee Osteoarthritis 

 خشونة في مفصل الركبة 

 

 قائمة مشاكل المريض:

 ألم.

 ضعف في العضلات.

 شد في العضلات.

 نقصان المدى الحركي لمفصل الركبة عن الطبيعي.

 

 أهداف قصيرة المدى:

 تخفيف ألم المريض.

 تقوية للعضلات الضعيفة

 تمارين إطالة للعضلات المشدودة

 زيادة المدى الحركي لمفصل الركبة.

 هدف طويل المدى:

.جعل المريض يؤدي أنشطته اليومية دون ألم أو قيود  

 

 

 الخطة العلاجية للتأهيل:

  إستخدامUS .لتخفيف الألم 

1MHz frequency, 1:1 pulse ratio 

Intensity of 0.5 W/cm 

 

 

.(Quadriceps and hip abductors) 

.)Hamstring and calf muscles) 

 



  دقيقة )حسب  30-10دقيقة أو حارة من  15-10إستخدام كمادة باردة من

 ، إستجابة كل مريض( لتخفيف الألم

 .أو بعد جلسة التمارين لإراحة العضلات

 

 

 

 

 

 

 في مرات  3ارين تقوية لعضلة الفخذ الأمامية تم 
 اليوم )عدد التكرار في كل مره حسب مقدرة

 زاد تريجياً مع تحسن حالةثم ت  المريض  

 المريض(. 

 

 

 

 

 مرات 3ارين تقوية لعضلة الفخذ الأمامية تم 
 في اليوم )عدد التكرار في كل مره حسب مقدرة

 حالةزاد تريجياً مع تحسن ثم ت  المريض  

 المريض(. 

 

 

 

 

 



 

 ( تمارين تقوية للعضلات الضعيفةHip Abductors(   
 مرات في اليوم. 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تمارين إطالة لعضلات الفخذ الخلفية 

 بالنسة للمريض  نقطة الحد دبعالمشدودة )إطالة ل

 ثانية(. 30-15تثبيت في نفس الوضع لمدة البقليل ثم 

 

 

 

 

 

  تمارين إطالة لعضلات الساق الخلفية المشدودة 

 بقليل ثمبالنسة للمريض  نقطة الحد دبع)إطالة ل

 ثانية(. 30-15التثبيت في نفس الوضع لمدة  

 

 

 

 

 

 


